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Vibexucmonnune —UKIUM — WAPOUMUOA  MAH3APATU  XOHA — 2YINAPUHU
eMUUMUPUIUHUHE Kamop ag3aiiuk momouaapu 6op. Epnapoan camapanu
Gotidanranuwnu amanea owupunL, Magcymoa UKKU 6a y4 Mapma XoCuil oauued
dpuUMUWL  XAMOA dpma Myo00amiapoa 2ya MAaxcyiomiaputy  emuumupuul
makcaouoa xap oup 0exKoH 8a moMOPKAYULAp SKUH MAUOOHAAPUHUHE MABIYM
KUCMUHU 2YJl IKUHIIAPUSA PEeAHCATAUMUPULL MaKcad2a My8oguk Oynaou. Dakam
2yl IKUHIAPUHU —emUmmupuul YCyau OeXKOHAapOaH uyKyp Oumum 6a
mascpubanapuu  manab  smaou.  Depmeprapumuz 06y  6opada  Kyn
masicpubanapea 3ea. Jlekun 0exKon 6a 2ya uXaioCManolapuHune 06y ycyn oytuya
UM 8a masicpubanapea myxmoosiciueu ce3unud xoamoxkoa. Ly cababoan xenuod
YUKUO, OexKOHAap VHUYH 000Ull 0eXKOHYA KYIIAHMAHU mauépirawea xapakam
Kununou. Illynunwe yuyn Kyaiaumaoan ¢Hotoananysuuiap masCusiapHute
MAXauiull — wWapm-umapoumiapea  Moc — KeluuHu  MYyCmaKul — aHuxiab
Gouioanranuwu, Mmymaxaccuciap 6uNaH MAacaaxamaiauiuil magcus SMuiaou.



KHUPUII

I'ymunnuk coxacuuuHr tapuxu 3000 Hunpan 3u€n AaBpHU y3 WUUTa
onaaun Ba Oy COXaHM PUBOXKIAHUII TApUXHUra OHJ MAabIyMOTJIap aWpum
MaHOanmapaa keaTtupud VYruiarad. Jlemak, cai€épaMU3HMHT XaMMa axoJIHCH
ryJUIapHU KaJUM -KaJUMJIaH SXIIH KYpUINTaH. YJap Y3JapuHUHT XYY HIUTru
Ba ajoxuja Try3auiurd OujlaH MHCOHJIApHH JouMo Y3ura >kand kwirad. [y
YpUHIa TabKHUIJAIl JO3UMKH, MHCOHJAp KaJuMAaH Ty/UlapHU (akaT TaIlkKud
KYpHUHHUIINTA Kapad TaHJIAIlITaH.

V30K HMIUIap AaBOMHUIA TYJTYUIMKHUHI PUBOKJIAHUILIM CEJIEKIIMOHED Ba
XAaBaCKOp JEXKOHJAp TOMOHHUAAH OaxapuO KeJlWHraH. | yJTYMIMK COXacu BaKT
yTumm  OWiIaH  UKTHCOAWW  pUBOXJIAHTAH  MamJjakariapja  KUIUIOK
XY)KaTUTMHUHT (Doia KeNTUpaJaural acocuil TapMoKJIapujaH Oupura aiinaHa
Ooonutarad. YyHkH, Tyijgap HWHCOHJAPHUHT TajlaWTHMHA OHXTUEKIAPUHHU XaM
KOHJAMPUIIITa KOJAUPJIUTH UCOOT.

['yTUMJIMKHUHT CaHOAaT acocHjia PHUBOXKJIAHUIIM jAacTiad [ommangus,
Opannus, Wramus, ['epmanus kabu mamiakariapia Oomuianrad. CyHrpa,
callépaMHU3HUHT OOIIKAa MamiIakaTiIapu/a ryJYHIIMKKA aloxuaa 3bTudop Oepuna
OOlUTaH IH.

Kamumpaa rymnapaan nopuBop cudaTtuaa tabodaria KEeHI KyJUIaHUITaH.
AKcCapuAT TYJUIAQpDUHUHT Xap XWJI ab30JIapu TYKMMaJlapuJaH TalépiiaHraH
npenapariap OWp KaHYa KacayuMKiIapra KapuiM KYJUIAaHWIWO KEJIWHTaH Ba
XO3UPru KyHJa XaM KyJUIaHWIMOKAAa. MacanaH, HamaTak BUTaMHH, 3(up
MOMIapy, MakpoBa MHKpOXJIEeMEHTJapra Ooil Oynraniuru cabaliau, YHHUHT
MeBacH THOOMETIA KypUTHJITaH XOJiJa, HACTOMKa KMEM Ba mIapOaT makiauaa
KYJUIAaHWIQIH.

MapBapuaryn ropak ypUIIMHA TUHWIAHTHpagud. Moiyeyak 3ca
mamosamaa  doigananunaan. TUPHOKTYJIHUHT — CIOUPTIIA  TUHAUPMACH
ApajlapHy, KyWraH >KOWJIapHU JaBOJallljla, CTOMAaTHT, aHTWUHA, Xap XWJI TOMOK
OFpUK KacaJUIMKJIApuJa OFfU3 OYIUIMFUHM YaWWIl[a, UIYHUHTAEK TacTpHT,
MebAa, YH HKKM OapMOKIM HWYaK spajapyuHH, >KUrap KacaJUTMKIApUHU
JaBoJjlala KyUIaHWIAIN.

Kuznn sxuHaTkus npenapamiapy MMMYH TU3UMHHUHT KyYCH3JIAHUILIH
HaTWKacuaa Takjgo OyiaraH KacaJUIMKJIapHM JaBoJiallla Xamja Mojjajap
AIMAIIMHYBUA OY3WIMINIUJAATH KaHIM auabeT Ba JKUTap KacaJUIUKJIApUHU
JaBojlalifa KyJUlaHuiagu. Y CTOMATUT, TPUIN KACAUIMKIAPUHUHT OJIIUHU
ofMuia XaM XM Hatwka Oepaau. Ly Ownan Oupra Oy ryn ycumiuru
peBMaTu3M, MOJUAPTPUT, MPOCTATUT, THUHEKOJOTMK Ba Hadac Hymiapu
IamMoJiIay Kabu KacaJuIMKIIapHU AaBoJlalla KeHT KYJIJIaHUIa IH.



MamitakaTuMu3a YTKa3Wiaaural JUIIOMATUK CUECHN, MKTUCOAUM Ba
WOKTUMOM yupalllyBlap Xamja peciyOynka MHUKECUAA TalIKWI KUJIMHAIUTaH
CUMIIO3UIOM, KOH(epeHIus Ba CEMUHApJIApHU YTKA3UIIHU  MaH3apaliu
ryJijlapcu3 TacaBBYp KHWJIHIL KUMHUH.

Byrynru kyHja KynruHa mamiakariapia Xajlkapo, peclyOynka Iyl
cailmiapu, (ecTuBaiapy, KyprazMajgapd Ba SHTM Kaml) KWIMHTAH Ty
HaBJIAPUHUHT TaKAMMOTIApH YTKazuianbd kenuHmokaa. Kymnaaasn, 2000 iwunna
MockBa gaBiaT yHUBEPCUTETHM OoTaHuka OofuHUHT 50  Humurura
Oarunuianran Ttanoup, 2005 #wama  Yrkaswiran “Epmurtax” OOFUHUHT
110 tinnnuk robunein, 2005 Hunga MockBa maxpuaa YTKazuiral Xajakapo Iyl
dectuBanu 2005 iinia Takui STUITaH WIOHTYI Kypra3Macu, [ osan iustHUHT
3ynaepma maxpuaa 2011 dunpa ytkasunran 21-xankapo sipMapka Kyprasmacu
(GUKpUMHU3HUHT EpKUH Jamuauaup. Jlemak, TyJYMIMK CaHOATH KHUIIUIOK
XY)KaJTUTUHUHT MyXHM coxaiapaad Oupuaup. UIyHUHT ydyH XaMm KeWHMHTH
WWiutapaa TYJUIApHUHT  SIHTM  HAaBJIApUHU  Kalld KWIMIAQ — yJIapHUHT
ry3aJUIMTUra, paHrura, 3apapkyHaHJa Ba KacaJUIMKJIapra 4YdJaMmJINTAra Karra
axamusT OepuIMOKIa.

JlyHéna Tym4WIIMK CaHOATU Y30K Tapuxra sra OYnuO, MHCOHJIAPHHUHT
ryara Oynran Ttanabu ToOopa ommO Oopran. Illy Gouc, KMIIIOK XY>KaJIMK
MYTACCUCIIMKJIApU Ba OJUMJIAp TYTUYWIMKHU SHaJa PUBOXKIAHTUPUIITa KaTTa
axamuaT 0eprO KEJIUIITaH.

Tapuxuii manOanapaa €3WIMIINYa, TYTYWIMK OVAUYa SHT PUBOKIIAHTaH
MamilakatiaapaaH PuM wummnepusicu ngaBpuaa Kys3aTuiaraH. Pum  axonucu
ryJUlapHU JKyJa SXIIW KYPUIITaH Ba TYTYWIMKHU PUBOXJIAHTUpHUIITA KaTTa
axamusT O6epuiirad. borOOHIApHUHT M3YHII XapakaTu OWJIaH TyJJIAPHUHT SHTU
HaBllapy Kami} KWIMHTaH. PuUM HUMOEPUSICMHUHT EMUPWIHIINA JaBpHIa
T'YJIYHIIMK COXACU XaM MHKUPO3Ta yuparaH.

['ymuunukHUHT HaBOaTHard PpUBOXKIIAHMIN JaBpU  ypTa acpiapia
PUBOXKJIAHTaH JaBiaTiiapa 3aJ0TOHJIApHUHT Xallamativ, Jadmabdanu capoi Ba
Kacpinap Kypuiu Owian yamOapuac Oornmukaup. [y naBpman OGominabd
TYJTYUIMK CAaHOAT aCOCHJIa PUBOXJIIAHUIN MofoHacura kytapuirad. Ly tapuka
akcapusaT EBpona Mamiakariapuaa TYTYWIMKHH (oia KEITUPYBUM coxara
allJIaHTUPUII MaKCaJuJla YHM CaHOAT acoCUJa PUBOKIAHTUPUILITA HOKOPHU
napaxaja ybTHOOop Oepa OomiaraH.

XX acpra kenmub rymuwivk Qoia KEeITUPYBUM coxajapaaH Oupura
allllaHraH. PuBoxnanran MaMJIaKaTJIapHUHT KHIIJIOK XY KaJIUru
MyTaxaccuciiapyu TYJIUYWINKHU SHAJa PUBOXKIIAHTHPHUILI MaKcaauaa TCyJITYUIIUK
CaHOATHHHM 4YYyKyp YypraHumra kupumuiirad. bunoGapun, Poccus ®awnmnap
Axkanemusicu Tacappybuiaa TYTUHIMK OWIAH MIYFYJJIAHYBYM WIMHH-TaAKUKOT



UHCTUTYTJIapH J1abopaTopusiiapu OYIUMIIapH XamJa CEKTOpJIapH TaIlllKWUI
KWIMHIY. Yapja TYJTYWIMKHU PUBOKIAHTUPUII pekKajapu Ty3WInuO, KYIiad
UMUK unmiap 6omnad rodopwiau. Mucon kim0, SAnra maxpugaru “Hukutun”
O0oTaHrKa O0OFH/Ia TYIUIAHTaH yJIKaH TaKpruOa MaHOAIapUHU KEATUPUILL MYMKHH.

['yutapHUHT OMO3KOJIOTUK XYCYCHSITJIApU, YCTUPHILI TEXHOJOTHUSUIApU
KeHI MuKEcna ypranwirad. OJMMIapHUHT TaXpuOanapuja YCHUMIMKIAPHUHT
HOpMaJ YCHIIM BAa PHUBOXKJIAHWIIM Y4YyH JKyJda Kyl KUMEBUH DIIEMEHTIIAP
3apypiuru  6aéH  stunran.by snemeHntnapmaH  OupopTracum  eTHINIMAca,
VcuMiMkiIapaa — Xap — XWia  y3rapumpiap  Xocua  OYmagu.  Macanan,
MUKpoasieMeHTIapaanFe, MgZn erummaranna YCUMIMK OaprMHMHI PaHTH
V3rapaau, 6apru capraiiu6 Tykmimb keraau. bop xkamumruaa €m 6apriaapHUHT
paHTH y3rapaan. YCHMIMKIAp YcaéTraH MyXHUT y3rapca XaM yCHMIMKIAPHUHT
YCHUIIM Ba PUBOKIIAHUILINAIA Y3TapyIl ¥03ara KeJau.

Macanan, XapopaTHUHI OIIMO KETHIIHWJIA OEroHus TyJIApUHUHT
Tykmnm  Kysatwiaad. Mcewmkimk 10 °C mam macalica repaH TyIMHMHD
Gapriuapu capraiin6 keragu. DnokcHUHT ryam xapopar 15 °C pgam mact
Oynranna ycuigaH TyXTauau. Arap YCUMIIUKIAPD COBYK CyB OWJIaH CyFOpHIICA,
y3aMm0Oapckas ouHabaHuHrOapriapu capraitnd keragu. Myxuria HAMIMKHUHT
KaM OynumM a3oid Tydd OaprilapuHUHT TYKWJIUIIUIa OO  KeJIaaw.
HaMaukHUHT OpTHO KETHILM 3ca YCUMIMKIAPHUHT W3 TU3UMHUHHA YUPUILIUTA
Ba Xap XWJI MOFOP KacaJUTMKJIAPUHU Maiiio Oynuiura cadbad o6ynanu.

Jlemak, KydaTXOHa Ba XOHAJOH MIAPOUTUAAYCTUPWIAETTAH TyJUIAp
COHMHMHI KaMalMIIM Ba CH(MATUHUHI TNacalluiura yJapHUHT YCUIIM Ba
PUBOXKJIAHWIIM  JABPHUJA, IIYHUHTAEK OKUII MaxCyJOTJIapUHUA  CaKJaIl
’Kapa€Hula  Xap  XWJI  3apapKyHaHJa  Ba  KacaJUIMK  Ky3FaTyB4YH
MUKpOOpraHu3MJIap OujiaH KacCaJUIaHWIIM XaMJa 00-XaBO IIapOUTHHUHT
HOKYJIal KEJIMIIH acoCHi cababuniapuan XucoOIaHa/Iu.

Pecnybnukamusaa MaH3apajin XOHAJIOH I'YJUITAPHUHT cudar
KYpCaTKUWIapu FOKOpH OYJraH, 3apapKyHaH/1a Ba KaCAJTUKIIApTra YUIaMITd, Xap
OMp SKUII MYAJATH YUyH MOC HaBJIapHU TYFPHU TaHJIAIl JIO3UM.

Xynoca KWIMHTAaHAA Ma3Kyp TaBCHSHOMA axoJM KydaTxXaHajlapy Ba
XOHAJIOHJapUJa OKWIOHa (olganaHum, KaMOaraJNIMKHU KHCKapTHPUIN Ba
aXOJIMHUHT MOJINHN MaH(baaTAOPIUTUHA OIIMPHUIITA XU3MAT KUJIA/IH.



KYYATXOHA BA XOHA IIIAPOUTHUJIA DKUJIATUT AH
MAH3APAJINTYJI TYPJIAPUHU ETULLITUPUII
AI'POTEXHUKACH

Man3zapanu ycumiMkiIapra IOKOpH TY3WIHINTA 3Ta OyiraH Oup, WUKKA Ba
Kyl WWUTMK YTCUMOH YCHMIIMKIIAp, 4Yaja OyTa Ba mapaxtiap Kapagu. by
yeumnmkinap ¥3 HaBOaTHIa BEreTaTUB Ba TE€HEpPATHB OpraHiapAaH TapKuO
TONraH.YJIapHUHT BEreTaTUB OpraHjiapura WiAu3,nosl Ba Oapriapu KupuoO, Oy
YCUMIIMKJIAPHUHT YCHILIA Ba PUBOKJIAHUIIN YUYH 3apyp

['eHepaTuB oprannapura 3ca TyJuUIapU,MeBajapu XxaMaa ypyriapu KHpaJIu.
BereratuB oprammap ycuin, Kymawuim KoOwiausitura sra OYnuO, reHepaTuB
OpraHjap 3ca Ypy¥llaH KyNauTUPHUII YUYyH XU3MaT KHIAJIH.

Veumimk XyKaupanapyu NOpoToIuia3mMa, CHUTOIUIa3Ma, SApO Ba BaKyoJia
xamaa KoOuwknman wubOopar. IIpororuiazmana rmiacTHAQNap — KOWJIAIITaH.
[IporomniazMa paHrcus CyrOKJIMK OYIMO XapakaT KWJIUIl KOOWJIMSTHIA ATajup.
YHUHT WYKM KUCMHJIa BaKyoOJla KOIIAITaH XamJa OpPraHuK Ba aHOPTaHUK
Moianap 6op. Xyxkaiipa siapocu nyManok 0ab3aH 4y3UKPOK MIakira sra. Smpo
YeuMiuK xa€Tuaa MyxuM axamusitra sra. ['ymiap kenu0 gyukuimra Kypa yd Xui
uiau3 Oyaaau: acocHii,&H Ba Kymumua. ['ymauivkaa KymmMya Wian3aap y3ura
xoc axamuATr kacO srtaau. Kymmmua winusnap YCUMIMKIAPHUHT TOS Ba
Oaprinapuaa xocus OYynub, Oy KYMUWIMK MaH3apalyd YCUMIUKIAPHUHT
BEreTaTUB KYMaWHIIK YUYyH aCOCUM poJl yiHauau. Kymunnuk nuésmum ryanapaa
wiau3nap HadakaT MUE3MHUHT OCTKM TOMOHHUJAH Oanku Mué3 yCTHAAH,sIbHU
nosi acocuaa xocun Oynamu. [lyaunr yuyH OyHpail muésnapHu mnué3 yCTH
WIU3JIapy TYNPOK Wuuaa OVIHUINN y9yH YyKYPPOK DKHUIITa TYFPU KeTIau.

Veummmkiapaa Terma Ba éH Kyprakiap Oyiu0, Terma KypTakiap MOSHHHT
YUK KUCMUJA, €H KypTakjaap 3ca Oapr KyJTUKIapuaa *xoinamanu. bynapnan
TalIKapy, KUCKAapraH HOBAAJapAa KOWJalmraH HUPUK Tyl XOCUJ KHIIYBYH
KypTakjiap xamja OYFfuM opaluKjapu y3yH OyiaraH HOBjajap/a >XOMjalirad
Maiila 0apr XocwJ KWIyBUM KypTrakiap Oymanu. Tema kyprak Oomika Oapua
KypTakjaapra HucOaTaH Te3 ycamu. EH Kypraknap 3ca KaHYaauK HOBIAHMHT
macTUAa SKOWNalica IIYHYaIMK CEKHH Ycaaud. EH KypTakiapHH YCHUIIMHM
TE3JIaTUIIl YUyH Tela KypTakjiap Yuinub Tanuianaau. byngan tamkapu Oy ycyt
YCUMIIMK 1I0X-11a00amapuHUHT Kynalummra xaMmaa yjiapra Yupoiyii 1maxkuiap
Oepuiiia KaTTa axaMusTra ora.

['yn TabuataaH KuckapraH HOBJa OYJIMO YHUHT IIAKJIM y3rapraH Oapriapu
(6ab3aH ryn Oapriap xaMm Jevnnann) 6op. TYIMK MIaKUIaHTaH TyJl OJ1aT/a S
paHTIaru ajoxuaa-aJoxunaa Ekd  KUcMaH Oupukub® VYcraH Tyn  Kocada



Oaprmapaan mbopat 6ynmb6, Oy ¥3 HaBOaTma XuMOs BasudacuHH Oa)kapau.
['yATOXKM 3ca XUiMa-Xui paHTiard TylIToXuoapriap/iad TallKuil TONTaH.

['ynkoca Ba ryaToxkubapriap OUprajvkaa ryjl KYpFOHHU TalIKWI KUAJaaH.
['ynnapHuHr panr-6apasr Ba Hauc OYIUIIM TYJIKOCA Ba TYITOXKHU OapriapHUHT
Ty3WJIUIINTA Ba panrura 6ormmkaup. ['yima rynkoca Ba TyaToxku Oapriap 6yica
OyHmaii rymmapra Mypakkad Tya KYpFOHIM Tyurap naevmmagu. Opawid
TYJIKYPFOHIU Tyiapaa OyJapHUHT HWKKalacugaH OWpU HWIITHPOK JTaH.
['ymmapaa wanTdmiap COHM OMp HeEYTa adpumiIapuia dca Kyaa Kym Oyiamm.
Kampaan xam xosutapaa yanryuiap Oup ukkuta Oyinaaud. Xap Oup yaHrdu oAatiaa
YaHTJIOH/IaH YHUHT UMUAaH Ba OOFJIaFMYMIaH TAIIKKUII TOMTaH.

['ynHUHT Mapka3uil KMUCMHAA YPYFUW JKoWjamrad Oyaub y Oup €ku oup
HeyTa OaprilapHUHT KYIIWIWMO YCHIIMAaH XOcui Oynaau. YpyFuu acocaH
TYMIIyKYaJlaH, YCTYHUYa/JaH, XaMJa acOCHil KHUCMH XHCOOJIaHTaH TyTryHuYajaH
Tapku6 Tonran. TyryHua nuuaa Oup €ku Oup HeuTa ypyF KypTakiiap >Kouiamnmo
Oymapman ypyfnap Xocwin OYymamu. ['ymmapHUHT IHak/uiapu Tyl YpHUAA
KOMJIAIIUIIKM Tyl KUCMJIQPUHHUHT COHJIApU YJIApHUHT paHr OapaHTJIUIUTH
YCUMIIMKIIap OJlaMH/ia TYJUTAPHUHT TYpJIu TYMaHJIUTHIAH JajgojaT 6epau.

Xymiac MaH3apaid YCUMIIMK TYyJUIAPHUHT XWIMAXWJIUTHBA XOHAHU
KHCIIOpOJ, OwiaH OOHMUTUIIM, MOP(OOMOIOTHK XycycusTiapra sra OYIuIIH
KHUIIWJIApHU KaAUMAaH Y3J1apura kaind KuinO KelraH.

XOHA MIAPOUTUIA ETUIITUPUJIA/IMT'AH I'YJI HABJIAPU

XoHanapuHU sTHa/Ia KyJiail Ba YUPOMIIM KWITUINTA XapakaT Kuinb, sramapu

KOUJa TapukKacujaa, Typjaud Xuil JEKOpaTUB 3JIEMEHTIap Ba MeOelapHu cOTUO
oJIMIIaaAn, aMmMo Oy XaBo cudaTura KaHiail TabCUp KWIMIIA XaKHAa KaM 0JaM
yinanau. ['an myHaaku, ailHaH MaHa 11y “‘SHTW Hapcajiap TypJid MOJAATapHU
YUKAPUIIM MYMKUH. ENexTp »Kuxosnapu, JHHOJEYM, JaMUHAT TaxTa Ba
Oomikanap Oab3uma QopManieru HCJIapuHU Y3 Wyura ojagu, Oy sca V3
HaBOaTH/la XOHAJaru XaBo OWIaH ajoka Kwiagu. JIGKUH yHM Ty3aTull y4yH
HUMa KWwia onacu3? XOHa YCUMIMKIIAp Xap KaHlad yijga XaBo (KHCIOPOHU)
cupaTUHM SXIIWJIAIIM MYMKHH. YJapAaH Oab3wiapu TyTyH, YaHT Ba OOIlKa
3appajiap UCJIapUHM, IIYHUHTJEK, WHCOH CaJOMAaTIUrd Y4YyH XaB(
TYFAUpaJAUral OFUp OMpUKMaNIapHU Y3IalTupruO, XaBOHU TO3aJailau.
XaBOHM ToO3aJaliAMraH XoHa rya ycumiukiaapu. Kyiuna Ousz xaBoHU
TO3aJAIIHUHT aKOWHUO KOOWUIMATra, IOKOpU JIEKOpPATUBIMKKA 3ra Oyiran Oup
He4yTa TypJard XOHa MIApPOWUTHIA ETUIITUPWIAJWTAH TyJl YCHUMIIMKIAPHUHT
HaBJIapH.



Xnopopumym - Xap KaHIald KBapTHUPAHUHT “YOKacu’ ra allaHUIIH
MyMKHH. ['an mryHpgaky, y XaBoJard KynIrMHa 3axapid MOJJAJapHW,
LIYHUHTJEK, YIIEPO ] OKCUAVHY Y3JIAIITUPHILTA KOAUP.

Kucnoponnn uMkapuin Ba XaBOHM (opMajAeruasiapiaH  To3aJlall
KOOWIMATH Y4yH Oapya XOHaryJjulapd opacujia €Tak4yd YpWUHHU Srajuiaiijiu.
Kymunnuk OyHpail YCUMIIMKHMHT >KyJa OJIUM KYPUHHILIWTA WIIOHHUIIA]IH.
bupok, yuu ocub kyiuin, OyHUHT y4yH Falipuonnuil €paamMHHM TaHIaml EKU
UUITHA YAPOMIMTYBaKJaIap OMIan Oe3amn Kepak, myHaa XJI0pohUTyM JapXost
y3rapaau.

Qukyc - bewxaMuH XaM XOHaJard XaBOHM TO03a KWJIQIUTaH XOHa
ryjjapu opacujna OupuHuwiapaadaup. by VcuMIMK XaBojard 4YaHTHH,
IIYHUHTJEK, TIaCTMAcCajlaH sicajirad Oyromuiap Ba 0ab3u MeOesuiap TOMOHUIAH
YUKApUJIAJUTaH TypJId XUJI 3apapiiv OMpUKMaiapHu HykoTuiira Koaup. bynaai
dbuKyc Tyn HaBiaapu VYCUII MalTHa YHUHT TMOsUIapu, arap Kepak Oyrica,
OypanmO, ymapra Typiu X FARPHOINN MaKIJIapHU Oepaim.




Cnamugunnym - ryinapu xxyaa y3ura Xoc XyCyCHST Ba YUpoOWra sra,
ylap KynrHYa Tyl XaBacKopJapyu TOMOHUIAH “mapaanap’” ne6 atamanu. byrnai
TyJulap Jespid Xap KaHJall XOHAaHWU Oe3aTHINM MYMKHWH, YyHKH y aXKOHHO
KYpPHHHINTAa 3ra Ba y XOHAJaru XaBOHH MOFOp CIOpajapuiaH, IIyHWHTICK,
dbopmanaerua Ba TPUKIOPITUIICHAAH JKyAa SIXIITH TO3ATANIH.

Ilenapzonua - arap cA3 yWHHTH3Ta IEJIAPTOHUYM TyJIMHU JKCAaHTU3, Y
ajieprusi OujaH OfpHrasjapra cajaOuil TabCUp KYpCaTUIIM MYMKUHJIUTHHU
xucoOra ONMIIMHTU3 Kepak. bupok, Oynaait ryn myoxacus dpoiganuaup, 4yHKH
y IaTOT€H MUKPOOPTaHU3MIIAPHUHT XaBOCUHM To3alaiiu. by axkoitnb xycycust
Oapriap »¢bup MOWIAPUHY Y3 UUWTa OJTAHJIWTH OujlaH OOFJIMK Ba arap ogamja
KOHTpEHAMKaIMs OynMaca, yimap XaM YHUHT TaHacura Gouganu Tabcup
kypcaranu. Illynmait kunmmO,nemaproHuss ryid acad TH3UMHHUHT XOJATHHH
HOPMAaJUIAIITHPAIN Ba YUKYHU SAXIIUIANIH.




Canceguepusa - kynnad ryja XaBacKOPJIApHUCAHCEBHEPUSHUHT OUp KaTop
raiiproMii XycycuaTIapra sra eKaHJIUIMHU Ounumanu. B3na y GankoHra
KYuupuiica Ba y epa Oup oifra KoJaupuiica xam, y kazupama Ky€Ir ocTuaa Xam
+ 35 °C ra xam umpamiu. Arap ycyB naBpuaa 6apriaap Kypub KoJca, YHH COSIIH
JKOWra YTKas3WIll Ba CyFOpWIN Kepak Oymamm. bupo3 BakT yTrau, Oapriap
JKOHJIaHAIM Ba OWp Heya O MUWa YMPOWIM KYpHHHIITa 3ra Oynmaau. bynnai
ryuapxyaa Qoiganu, 4YyHKHM y XOHAa XaBOCHHHU (opMaijerujiap Ba a3orT
OKCHJIapuIaH To3ajaiau. Ymly rymiap Oosamap Oordacu Ba OIIXOHA YUYYH
KyJla MOC KeJlaau.

Xameoopusa - XKyna 4upoiaM ryn OynuO, ymap KYNMWHYA Tyl XaBacKOpJapH
TOMOHHMJIaH “napaanap” ne6 aramagu. byHmail rymmap nespiau xap KaHaaid
XOHAHM O€3aTTUPHUIIN MYMKHUH, YyHKH y aKOWUO KYpUHHMINTA 3ra. Y XOHAJaru
XaBOHHU MOFOp CriopaJiapu/iaH, ITYHUHTACK, dbopmangerua Ba
TPUKIIOPETUIICHIAH KYy1a SIXIIH TO3alailau.




Kynruna ryn xaBackopiapu repOepa KyJa 4yupoiisin Oyica-na, MyTiIako
doitnacu3 skannurura my6xa kwmmaau. [lyauar yayH y dakar yiimapuHu
Oe3amn yuyH unuiatuiaav. bupok, Oy 4upoiau KypuHaJAUraH napaxana OJIuii
OMACIUTUHU KaM UWXJIOCMaHlap TymryHaau. [am mryHpaku, OyHmad Ty
XaBojiarau OCH30JIHU OJIMIITa KOAUP, ITYHUHTACK, YUKYHU sSXIIWIamra paam
oepanu.

Kunapucoeuk - xabu rymnap XaBOoJarm YaHTHU Ba y OWIaH SJIEKTP
KypUMajapyu TOMOHUAAH YMKAPUJIAUTaH cajJOuil HOHIApHU Y3IalThpa oJaau.
Ymoly Ty, IyHUHTACK, CYpPUIITaH canOuii MOHIap YpHUTA MXKOOWH MOHIIApaaH
TYAaupuO XOHAJAru XaBOHU YMKapuIra Kkoaup. byHuHr épaamuga xoHa XaBocu
aH4a To3a Oynasu.




JIMMOH BA AIIEJICUH JAPAXTJIAPHU

Typau Xun JMMOH Ba amelICMH YCHMIIMTH HAaBJIAPH XOHA XaBOCHUIa
WKOOMI Tabcup Kypcataau. ByHmalt YcumuMK oKoWjamraH XOHaja TYypiH
naToreH OakTepusulap Ba MHKpOOJap/iaH To3ajlaHTaH XaBo MaBxkyn. Llutpyc
MEBAJIM YCUMIIMKJIApJJaH WHCOH OpraHu3MUra WKOOWI Tabcup KypcaraauraH
abup MoMIapu MaBxKya OYnuO, XOHaJard XaBO >KyJa Te3-Te3 SHTWJIAHUO
Typaau. byHnait napaxTiap KU3uKapiu, YyHKH 0ab3u XaBacKopiap Y4YyH yiap

KyJa KaM MeXHaT Tayald dTUlaay Ba T€3 ycaau.

bezonun - xymnad yiinmapna nepasa TOKYAJApHHH O€3aTHIN y9yH SKHUO
CTHINTUPHWIAAX. By Tyl XOHajard 4YaHTHM FOTHIN OwWjaH Oupra XaBOHHU
HamJTaHTHpHINTa XaM Koaup. Ly Owiran Oupra, Oapr rmiacTHHKaIapuXOHAIard
YaHTHW KalTa Yy3Wra CHHIVIMPUINM YyYyH (YaHTIOTIMY KaOW) mypKaruyiaa
MYHTa3aM paBHIIJIa HAMJIAHTaH OYJMINU Kepak. ByHmail rymiap XaBojgaru
MUKpOOJIap Ba 3aMOYpYFIAPHUHT YK KUJIHUINTa XaM KOJIup. YJap, IIyHUHTIEK
DJICKTP TAPMOKJIAPUHUHT HYPJIIAHWINU OWIaH Kypamuira épaam Oepaju.
ByHmaH Tamkapw, TyJuian JaBpuaa oapriiapy sKyaa YUpOoiia Tycra KUpau.



Jlaypen cyau - EBponanuk HMXJIOCMaHIJIAp Y4YyH >KyJa MalxXyp, aMMO
Poccusana yHM Te3-Te3 yuparvil MYMKUH. bupok, Oy VcuMIMK KyzAa
KacaJUTMKJIapra 4YuiaMin. Y XaBOJaH TypJu MaToreH MUKpoOiap Ba YaHIJIApHU
fotaau. LlyHUHrAeK, Typau Xul Kacauimkiapra mudo. Yoy ryi xKyna Kydiau
JOPUBOPJIMK XYCYCHUSATUIA 3ra Ba XOHAa XaBOCHMHM To3ajamiy OujaH Oollka
TyJUlapAaH axpanuo Typaiu.

Huepgendauua - tynu kynuHYa VYIKa KACAUIMKIAPUTa YaJIUMHTaH
oJlamJiap YYyH ETUIITHPHUILN TaBCUs 3Twiaau. lanm myHgakd, OyHOall ryiiap
Typiu KaCaJUIUKJIAPHUHT PUBOKJIAHUILINTA cabab Oynanuran
CTapUIOKOKKIApHU MYK KWIMILTa KOAUp. By ryi, IIyHUHTEK, 1eBOp €KU MOJ
OVEKyIapuaaH YWKAIWraH 3axapiad MoAJajapHu (KCWJIEH Ba TOJIYOJ) WYK
KHWJIaJH.



XaBoHM MyKaMMall Japaxaaa To3ajlaliuraH siHa Oup €MUK YCUMIUK -

IlpacaeHa. Arap cu3 Jepa3aHTH3HW IIyHAalW Tyn OwimaH Oe3amaHrus,
IaMOJUIATHIN TIAWTHIa XOHAra YUKUHAM raszjiap €Kku KydajaaH OollkKa EKUMCH3
XUJIap TYIIUIIN XaKuIa TallBUIIJIAHUIIMATHA3 MApT eMac. XaKuKaT IIyHIaKH,
OyHnaii OyTa XaBOHM OCH30J/aH, IIYHUHTIIEK, €r3o3 OwiaH Oupra xoHara
KUPUIITU MYMKUH OYJIraH TPUKJIOPETHIICH IAH X1 TO3aJanIu.
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/Jlpacaena - XaBoHU MyHTa3aM Tap3/Ja TO3aJaluraH sitHa OUp XOHArynu - Arap
CU3 JIepa3aHrM3HU WIyHAall ryn OwiaH Oe3acaHrus, IIaMOJUIATHUIN MalThia
XOHara YMKMHAM raziap €Ky KydagaH OomkKa €KMMCU3 XMJIap KUPHUIIHA XaKUAa
TAlIBUIIJAHUIIMHIM3 ~ mapT o5Mac. YmOy  ryn0apr  mulacTUHKaiapu
OpKAJIMXOHaJa MaBXKyJ OyJaran xasogaru O€H30/1/1aH XaMa TPUKIIOPETUIICH1aH
XU TO3aJIaNUIH.



Cueghghnepa - xabu YCUMIMK TaMaKd 4YEKyBUWJIAp YUYyH KyJda MOC
Kenamu. Ymly Tyl XaBoJard HUKOTMH Ba CMOJIaHM Y3ura >KyjJa Te3
y3mamtupanu, nry OwnaH Oupra ynapHH 3apapcusiantupaad. by ryn kyna
@KOWHUO KypuHUIITa 3ra, amMmMo y Apanuaceae owJacura MaHcyO 3HI KaTTa
TypHUHT Oup KucMuaup. byHnan Tamkapu, OapriiapHUHT Kyaa TYK SIIAI-CApUK
paHriapra sra 6ynaau, arap y )Kyaa Ky MUKIOpa EpYFIHK OJica.

Kalicu rynHuM XOHaja ETUINTUPUIIHU MCTACaHTW3, SHI MYXHMH, CHU3
MyXUTHH XucoOra onran Xxoiga taunanr. lllyHuHraex, XxoHa ryiiapuHu
TaHJaIlIa XaliBOHIap Ba OoJiajap y9yH KaHUaJUK 3aXapiy SKaHIUTUHHA XucoOra
OJIMII KEpaK.




Xameoopea - XaBOHU 3apapiu apajaliMaliapJaH To3ajauau. Xamenopea,
IIYHUHT/ICK, O0amMOyk manma ne0 Xam atajaad. Ymoy Tyl jKyJaa axonuo
KYpUHAIM, IIYHUHTJEK, XaBOHU HaMJIalu Ba YHU (opmaijieruj Ba OeH30 /1aH
to3ananau. IlapBapumnant: ypraya €pyFivMKHU, CAIKUHIMKHU SXIIA Kypaaw,
+12 man + 20 ° C rava Oynrad xapopaTaa SXIM ycaau. AMMO XapOpaTHHHT
KECKUH VY3rapuilld y Y4YyH 53Mac, IIYHUHT Y4YyH XameJopea WIAU3UHU

Kopayiamayiap OujiaH XUMOsUTaraH SXIIApOK.

Menucca - maxammmii sumu3 ae0 aramand. YmOy Tyl OYMK Ba XOHA
mapouTuaa  eTHIITUpwiIand. ['ynHuHr  ¢Qoipganu  TOMOHJIApU  Y3uJaH
YUKApAAUTraH EKUMIIM XWUJMHU XallopoTiap Xyl KypMmaiau, sS’bHU TyJjaH
Y30KpOK OynraH »xoiira €KW XOHaHM TapK dTaau. SAnnu3 EKUMIIM XUOU Ba
apoMaTHK YOM JamylaMacu Y4yH 3KUO eTHILNTHpHIaAu. XanK TabobaTuaa suinus3
[IaMOJIIall, TPHUII, OBKAT Xa3M KHWJIMII, OMIKO30H OYy3WJIMII, OpraHu3M/a IIHII
Oynranaa Ba acad KacaJUTMKJIApUWHU JaBoJjlall Y4YyH HIulatuiaau. Spanapra
SHTU Oapriiap KyJulaHuWiaaau. SInnu3 4ol Oup BaKTHUHT y3uaa acad TU3UMHUHU
TUHWIAHTUPYBYM XUCOOIaHAIN.



Ducyc ¢henon - XaBoHM 3apapiiv apaiammMaiap/iad To3ananau. Yoy xoHa
ryauxaBojaru  OeH3oiHM — omagu.  benszon, wmeben Ba  mapnaosianl
Matepuaiapuaan xocua o0ynaau. @ucyc mmdodaxi Xycycusriapra sra. Xajik
Tabo0aTuaa y SUUTMFIAHUII KacaJUTMKIapura Kapiiv KyJuiaHuiaagd. AmMMo Oy
epaa exTueT Oyaui kepak: pucyc amneprusra oaud kemaau. Xyaau my cabadra
Kypa, y yil XallBOHJIapU YHU TaTUO KYPMACIIUIU YUyH *Koinamtupuiaau. ducyc
Epyrnuk HypuHu ad3an kypaau. Mascymra kapad +16 man + 28 ° C raua
Oynran Xxapoparia sIXIIM PUBOXIAHUO Ycaau. Y HamM XaBOHU SAXIIN Kypaiw,
IIYHUHT YYyH KUIIJIa Y CYB OWJIaH IypKajaau.

Bezonua - xaBonun O0aktepusi Ba BUpyciaapaH To3alaiau. Y KyJaa YMpoisiu
Ba OJIMU TyJUIAWJIWTraH YCHUMJIMK. beronuss rynm y3uaaH IaTOreHJIapHU
yngupaguran (uTOHUMIapHU uuKapaau. LlyHuHrAex, y XaBogaH 3apapiiu
MOJIAJIapHHU  Y3JIAITUPUO V3WOaH KUCIOPOJ YHKOpaau. Arap cu3 yiaa
yekcaHrus, oeronua dounanu 6ynaau.beronus mmdoodaxin xycycustiaapra xam



aTa: y YUKyHU HOpMAJUIAIITUPAIU, KOH OOCUMHUHHM IMacaThpaay Ba Hadac OJIUII
TU3UMHUHUA HOpMaJUIAIITUPAIH.

Cynep Cmpenecmx, - SIESKTPOMArHUT MaWJOHJApPJAH XHUMOS KHWJIQIH.
Kakrycnap kynuH4Ya KOMITIOTEpIIap SKUHUAAru oduciaapaa, KBapTupaiapaa eca
TEJIEBU30pJIap oyauaa >kounamrtupwiaau. Kakrtycnap expannapiaH 3apapiu
CJICKTPOMArHUT HYPJAHUIIHU y3namTupanu ned umonunaan. Kakrycnap xanmk
Tabo0aTuaa OpPaKk-KOH TOMHP THU3UMUHUHT SUUTMFJIQHUIIA Ba KacaJUIMKJIApH
Y4YH, IIYHUHTJEK, TPUITTHUHT OJIIMHYU OJIMII Ba META0OJU3MHU TE3JIaIITHPHIII
yuyH unuiatwiaad. bomka ycumiuknapaa Oynaranu kabu, cu3 MUQPOKOPHUHT
pyXcaTuCH3 eKCTpakTiIap Ba MHQy3usIap OuUsiaH JaBOJAHMACIUTUHTU3 Kepak.



Xu3Mar KakTycllap OJJHMW. YJIap HUCCUKJIMK Ba EPKUH HYPHMU SXIIH
Kypaawiap. YJapHUA KylHMHYa CYFOPHUII Kepak emac - yjlap 4yJjuiapjaa ycaiw,

IIYHUHT YYyH yJap CyBCHU3 OCOHTMHA KWJIUILUIAPH MYMKHH.

Cynepkyeeam - XaBOHM TO3aJlal[M, CaMapaJOpPIUMKHU  OLIUPAJH,
TUHWIAHTHPAIU. ATJaoHEMa XaBOJaH TOJNyOd Ba OCH30JHH IOTUIN YUYyH
Kagpianaau. by Xycycust HadakaT KBapTupama, Oalku — mapIo3Janl
MaTepUaUIApUHUHT cudaTH KyJa Kepakiid Oyiran Ba ouc KUX03JIapu JOUMHUIMA
paBuIIIa HIUTAWIUTaH oducaa XaM Goigamuaup. AriiaoHemMa XaBora JUKKATHH
»KamJiallira Ba cTpeccHH Oaprapad erumra €paam Oepaaurad MojdalapHU
yukapaau. Kamuunuknapu Xxam Oop: arjiaoHeMa 3axapiu XxucoOnaHaau. Y
Oonamap Ba yil XaWBOHJIApHIaH SIIMPUHTAH Ba YHTa FAMXYPJIUK KWJTaHIaH
CYHTr, Kymiap  saxmuiaad — oBWIaad.  Xu3MmaT:  AmlaoHeMmMa  cosjia
xovmamtupmiana. Y + 25 gan + 27 © C raya 6ynran xapopatau ad3ain Kypau.

** Katicu 2ymHu XoHaoa emulumupuuiHu UCmacauaus, He MYXUMU, CU3
Myxumuu xucobea onean xonoa mauaaue. ILllynuneoex, xouma 2ynnapunu
MAHAAWOa Xau8oHaap 6a 60ANAp YUVH KAHUYAIUK 3AXaAPIU IKAHIULUHU XUcob2d
OIUUL KEePax.

** Unmepnem https//blog.domclik.ru ccaimu mascusnapu ea unmuii-
MAOKUKOM UHCIMUMYMU OJUMIAPU MOMOHUOAH MAUEPAAHOU.
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